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¥ Leiderschapsretraite Egypte %>
Vertragen — Verdiepen — Versterken
3 —10 oktober 2025

Herbron je leiderschap
in de tijdloze wijsheid van het oude Egypte.

In deze woelige tijden vol verandering vraagt leiderschap om meer dan daadkracht. Het vraagt om
aanwezigheid. Om verbinding. Om draagkracht, ook wanneer het stormt.

We nemen je graag mee op een bijzondere reis langs krachtplekken tussen Luxor en Abu Simbel. Tempels
die resoneren met wat ons als mens beweegt én versterkt. Geen piramides, wél betekenisvolle plekken
waar we samen vertragen, spiegelen en verdiepen.

Een week lang dompelen we ons onder in de grootsheid van het oude Egypte én de grootsheid in onszelf.
We bieden een heldere theoretische basis, maar leggen de nadruk op een veilige en oprechte bedding
waarin jij mag zakken in wie je bent — als mens én als leider.

-

Waarom deze reis?

?,’} Omdat leiderschap begint met aanwezigheid

&> Omdat het soms stil moet worden om helder te kunnen zien
43;} Om je te herinneren wie jij bent, voorbij de rollen

Reis mee — naar buiten én naar binnen.

Voor wie?

- Jeverlangt naar helderheid en rust in je leiderschap

- Je zoekt geen pasklare antwoorden, maar echte inzichten

- Je wil je draagkracht versterken in woelige tijden

- Jevoelt dat aanwezigheid krachtiger is dan controle

- Je wil de magie van het oude Egypte op een dieper niveau beleven

Een goede basisconditie is vereist. De tempels bevinden zich op soms oneffen terrein.
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Wat mag je verwachten?

Een week lang reizen we van Luxor naar Aswan. We werken met een compacte groep (6 tot 12
deelnemers) zodat er ruimte is voor ieders persoonlijke proces.

Gedurende de reis bieden we een mix van stilte, cirkelwerk, reflectievragen, ervaringsgerichte praktijken
én inspiratie uit 0.a. stresspsychologie, veranderkunde en hartgedragen leiderschap.

Samen verkennen we thema’s zoals:

- Wat doet stress met jouw leiderschap — en wat helpt echt?

- Hoe blijf je stevig staan als alles verandert?

- Watis de rol van stilte, kwetsbaarheid en draagkracht in leiderschap?

- Hoe creéer je ruimte voor anderen, zonder jezelf te verliezen?

We stemmen het programma ter plekke af op de groep. In die afstemming schuilt onze kracht.

Praktisch

Data:
3 — 10 oktober 2025

Locatie:

Van Luxor tot Aswan, via de tempels van o.a. Karnak, Deir-el-Medina, Horus, Abu Simbel en Philae.
Verblijf in twee zorgvuldig geselecteerde hotels aan de Nijl, mét zwembad.

Comfortabele minibus met Nederlandstalige gids die deuren opent naar plekken waar anderen aan
voorbijgaan.

Investering in jezelf

3.900 EUR per persoon — op basis van een gedeelde tweepersoonskamer

Inclusief: overnachtingen, alle maaltijden*, Nederlandstalige gids én intensieve begeleiding
Liever wat meer privacy? Een eenpersoonskamer is mogelijk mits toeslag van 300 EUR.

¥> Vroege beslissers worden beloond!
Schrijf je in véér 30 juni en ontvang 250 EUR korting op je deelnameprijs.

Niet inbegrepen:

- Internationale vlucht (EgyptAir — zelf te boeken)

- Fooienpot voor tempelbezoeken (90 EUR)

- Visum (25 EUR)

- Dranken

- BTW (afhankelijk van je statuut — contacteer ons bij twijfel)

De reis gaat door vanaf 6 deelnemers. Definitieve bevestiging uiterlijk op 15 augustus.
Inschrijven kan tot 15 september.
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Over ons

Begin dit jaar kruisten onze paden elkaar in Egypte. Wat begon als een toevallige ontmoeting, werd al
snel een diep gedeeld gevoel van herkenning:

¥ allebei bio-ingenieur

%} allebei de weg gegaan van hoofd naar hart

‘5} allebei vastberaden om meer menselijkheid en zachtheid te brengen in leiderschap

We voelden het meteen: deze reis willen we samen delen. Niet zomaar als coaches, maar als
medereizigers die de weg ook zelf bewandelen.

Nieuwsgierig naar wie we zijn? Je vindt meer op onze persoonlijke pagina’s: Katleen en Sanae.

Meer info of meteen inschrijven?

Contacteer ons vrijblijvend, we vertellen je er graag alles over.
Katleen: katleen@kernvandezaak.be of +32 474 74 31 83
Sanae: sanae@insideup.be of +32 499 98 49 29
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